
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план МБОУ ДО «ЦДОД «Родничок» разработан в соответствии с 

утвержденным Управлением образования администрации г. Коврова муниципальным 

заданием, разработанными и утвержденными в соответствующем порядке 

дополнительными общеобразовательными общеразвивающими программами и на 

основании следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст. 2, ст. 15, ст.16, ст.17, ст.75, ст. 79); 

2. Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 года № 678-р «Об утверждении 

Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года»); 

3. Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в  

Российской Федерации  от 24 июля 1998 года № 124-ФЗ (с изменениями на 28 

апреля 2023 года) ; 

4. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ “О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся”; 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществлении образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

6. Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденные постановлением 

Главным государственным санитарным врачом  «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20» от 28 сентября 2020 года № 28, Постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2; 

7. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (приложение к письму 

Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи 

Министерства образования и науки РФ 18.11.2015г. № 09-3242); 

8. Устав муниципального бюджетного образовательного учреждения 

дополнительного образования «Центр дополнительного образования детей  «Родничок» 

(далее МБОУ ДО ЦДОД «Родничок»). 

9. Лицензия МБОУ ДО «ЦДОД «Родничок»» на осуществление 

образовательной деятельности; 

10. Программа развития МБОУ ДО «ЦДОД «Родничок» на 2023-2028 гг. и 

образовательная программы МБОУ ДО «ЦДОД «Родничок» 



11. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

в МБОУ ДО «ЦДОД «Родничок» по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам и др. локальные акты МБОУ ДО «ЦДОД 

«Родничок».   

Образовательная система «ЦДОД «Родничок» построена с учетом государственного, 

социального и индивидуальных заказов носителей образовательных потребностей – 

общества, семей, детей.     

 Учебный план отражает:  

- дополнительные  общеобразовательные  программы,  реализуемые  в  текущем  

учебном году; 

- количество групп и детей по годам обучения;   

- количество учебных часов по годам обучения.  

Учебный план предусматривает реализацию в учреждении дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ, количество которых в 2024-2025 

учебном году составило 1822 чел. 1546 чел.  (1546 чел. МЗ – 1096 чел., СЗ-450 чел) все они 

модифицированные и направлены на: 

 формирование и развитие творческих способностей учащихся, в том числе 

детей с  особыми образовательными потребностями; 

 социальную адаптацию и социализацию обучающихся; 

 удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в 

интеллектуальном,  художественно-эстетическом развитии, в занятиях научным, 

социально-педагогическом  и техническим творчеством; 

 выявление, развитие и поддержку талантливых детей; 

 профилактику асоциального поведения и поддержку детей группы «риска» и 

детей,  находящихся в социально опасном положении; обеспечение духовно-

нравственного, гражданско-патриотического, трудового  воспитания учащихся. 

    Также,  реализуемые в МБОУ ДО «ЦДОД «Родничок» дополнительные 

общеобразовательные общеразвивающие программы обеспечивают полноту 

образовательного процесса обучающихся различного возраста по 5 направлениям:  

- художественное; 

- социально-гуманитарное; 

- физкультурно-спортивное; 

-  техническое,  

-  туристко-краеведческое 

Зачисление обучающихся в учебные группы осуществляется на основании 

личного заявления родителей ребенка (законных представителей).  При зачислении в 



творческие объединения каждый ребенок предоставляет справку о состоянии здоровья от 

педиатра. При зачислении данные о ребенке вводятся в АИС «Электронное дополнительное 

образование», а также в систему АИС «Навигатор».  

    Занятия в творческих объединениях   на принципах демократизации, гуманизации, 

педагогики сотрудничества, личностного и деятельностного подходов, оптимизации и 

интенсификации образовательного процесса, основанных на психолого-педагогических и 

психолого-физиологических теориях.  

     Каждому обучающемуся обеспечиваются равные возможности доступа к 

знаниям, предоставляется разноуровневый по сложности и трудности усвоения 

программный материал, создаются условия для раскрытия творческих, интеллектуальных, 

духовных, физических способностей ребенка с целью его успешного самоопределения.  

      Численность занимающихся в творческих объединениях  МБОУ ДО «ЦДОД 

«Родничок» –  1546 человек. 

       Учебный план учреждения определяет недельную часовую нагрузку на освоение 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ каждой 

направленности с учетом возрастных и физиологических возможностей обучающихся, а 

также их занятостью в общеобразовательных учреждениях.  

Учреждение работает в режиме 7-дневной рабочей недели.  

Занятия с детьми проводятся как на базе МБОУ ДО «ЦДОД «Родничок», так и на 

базах общеобразовательных учреждений города в рамках сетевого взаимодействия  

(МБОУ СОШ № 10, МБОУ СОШ № 14, МБОУ СОШ № 24,  МБОУ «Гимназия №1 имени 

А..Н. Барсукова», а также ГКОУ ВО "Специальная 

(коррекционная) общеобразовательная  школа-интернат г. Ковров"  

Возраст обучающихся преимущественно от 3 до 18 лет.  

Режим работы определяется самостоятельно, регулируется календарным учебным 

графиком, приказом директора и утвержденным расписанием занятий. В 2024-2025 

учебном году в соответствии с годовым календарным учебным графиком – 36 учебных 

недель. 

В неделю учебная нагрузка составляет: 

для групп 1 года обучения – не более 4 часов;  

для групп 2 года обучения - не более 6 часов;  

для групп 3 года обучения и выше – не более 10 часов;  

индивидуальные занятия -  не более 3 часов.  

Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 

образовательного процесса является «занятие». Продолжительность занятия 

устанавливается в зависимости от возрастных и психофизиологических особенностей, 



допустимой учебной нагрузки обучающихся. Продолжительность занятий детей в 

Учреждении в учебные дни не должна превышать 3 учебных часа, в выходные и 

каникулярные дни - 4 часа.  

Для дошкольников продолжительность одного занятия без перерыва составляет 30 

минут;  

 для детей младшего школьного возраста – 30-40 минут,  

 для детей среднего и старшего возраста - 40 минут (академический час). 

Перерыв между занятиями одной группы не менее 10 минут.  

 Занятия могут проводиться индивидуально, по группам или всем составом детского 

объединения.  

Каждый ребенок имеет право заниматься в нескольких творческих объединениях, 

менять их.  

Индивидуальные занятия проводятся с детьми с опережающим развитием, занятиях 

вокалом, хореографией, декоративно-прикладным творчеством, а также, при обучении 

детей с особенностями развития.  

Осуществление оперативного контроля за качеством реализации дополнительных 

общеразвивающих программ осуществляется во время промежуточной (декабрь, май) и 

итоговой (май) аттестации учащихся в соответствии с «Положением о контроле 

образовательного процесса» и «Положением об аттестации обучающихся». 

Учебный план предусматривает проведение следующих видов диагностики: 

 - диагностика уровня достигнутых предметных результатов по каждой реализуемой 

дополнительной общеразвивающей программе;  

- диагностика уровня физической и технической подготовки обучающихся по 

дополнительным общеразвивающим программам физкультурно-спортивной и 

художественной   

 - Диагностика уровня достигнутых предметных результатов проводится с учетом 

направленности дополнительной общеразвивающей программы по следующим 

показателям:  

- теоретическая подготовка по программе (диагностика уровня владения знаниями 

по направлению образовательной деятельности, осуществляемая с помощью тестов, анкет, 

опросников, составленных педагогами).  

-  практическая подготовка по программе (анализ опыта предметной деятельности: 

оценивание уровня выполнения практических работ, решения нестандартных заданий 

обучающегося и т.п.). 

 - творческие навыки (уровень выполнения творческих заданий, привнесение в 

работу авторских идей). 



Учебный план бюджетных творческих объединений и социального заказа  

МБОУ ДО «ЦДОД «Родничок» на 2024-2025 учебный год 

№ Наименование 

объединения 

Количество 

групп 

Количество 

часов 

Количество 

учащихся 

Всего 

часов 

 

Всего 

групп 

Всего 

человек 

 

На 01.09.2024 г. 

 ХУДОЖЕСТВЕННАЯ 

НАПРАВЛЕННОСТЬ 

   

1 ОАЭСТ «Серпантин» 

Белова Наталья 

Александровна 

1 

(1 год 

обучения,7-8 лет) 

2 12 18+4СЗ 6+1СЗ 67+21СЗ 

1 

(2 год обучения, 

8-9 лет) СЗ 

4 21 

1 

(3 год обучения, 

10-13 лет) 

2 8 

1 

(4 год обучения, 

14-15 лет) 

6 

13 

 1  

(5 год обучения, 

16-18 лет) 

6 14 

АНН «Танцуем 

вместе»  

(СОШ № 24, 1 класс) 

Белова Наталья 

Александровна 

2 

(1 год обучения, 

7-8 лет) 

2 20 

2 ОАСТ «Апельсин» 

Швидкая Татьяна 

Владимировна 

 

 

 

 

 

1 

(1  год обучения, 

7-9 лет) 

4 16 18+4СЗ 6+1СЗ 71+15СЗ 

1 

(2 год обучения, 

9-10 лет) (СЗ) 

4 17 

1 

(3 год обучения, 

10-12 лет) 

4 11 

1 

(4 год обучения, 

13-17 лет) 

6 14 

Танцевальная 

гимнастика 

Швидкая Татьяна 

Владимировна 

 

1 

(1  год обучения, 

9-12 лет) 

2 14 

АНН Ритмика 

здоровья  

(СОШ № 24, 1 класс) 

Швидкая Татьяна 

Владимировна 

2 

(1 год обучения, 

7-8 лет) 

2 16  в 

журнале 

3 Школа танца «NON-

STOP» 

Новикова  Дарья 

Александровна 

1 

(1 год обучения, 

7-8 лет) 

2 11 14+6СЗ 5+1СЗ 61+17СЗ 

1 

(2 год обучения, 

8-9 лет) 

4 20 



1  

(3 год обучения, 

10-12 лет) (СЗ) 

6 16 

1  

(7 год обучения, 

12-14 лет) 

6 9 

АНН «Танцевальная 

ритмика» 

  (СОШ № 24, девочки 

2 класс)  

Новикова Дарья 

Александровна 

2 

(1 год обучения, 

8-9 лет) 

2 24 

4 Студия вокала 

«Звучи!» 

Кретова Елена 

Александровна 

 

2 

(1 год обучения, 

7-10 лет) 

4 18 20+0СЗ 6+0СЗ 63+0СЗ 

1 

(1 год обучения, 

10-15 лет) 

2 12 

1 

(1 год обучения, 

14-18 лет) 

2 13 

Индивид. занятия 10  

АНН «Голосок» 

(СОШ № 24, 1 класс) 

Кретова Елена 

Александровна 

2 

(1  год обучения) 

2 20 

5 

 

«Тестопластика» 

Сивопляс Жанна 

Николаевна 

 

В  журнале все дети 2 

г.о) 

1 

(1 год обучения, 

7-9 лет) 

4 8 15+3СЗ 7+3СЗ 92+23 

СЗ 

1 

(2 год обучения, 

9-11 лет) 

4 3 

Индивид.  

занятия 

2 2 

Чудесная мастерская  

(Гимназия № 1) 

Сивопляс Жанна 

Николаевна 

1 

(1 год обучения, 

7-8 лет) 

1 18 

1 

(2 год обучения, 

8-9 лет) 

1 15 

Школа юных 

мастеров 

(Гимназия № 1) 

Сивопляс Жанна 

Николаевна 

1 

 (1 год обучения, 

9-10 лет) 

1 16 

АНН Школа юных 

мастеров  

(СОШ № 24, 

мальчики 2 класс)  

Сивопляс Жанна 

Николаевна 

2 

(1 год обучения, 

8-9 лет) 

2 20 

Грани творчества 

АДАПТИРОВАННАЯ 

с ОВЗ 

(СОШ № 24) (СЗ) 

Сивопляс Жанна 

Николаевна 

3 

(1 год обучения 

7-9 лет) 

3 23 

6 1 2 14 24+0СЗ 8+0СЗ 112+0СЗ 



 

Театр-моды 

«Лебёдушка» 

Гогина Любовь 

Геннадьевна 

 

(1 год обучения, 

10-11 лет) 

2 

(2 год обучения, 

11-13 лет) 

8 30 

1 

(3 год обучения, 

13-17 лет) 

4 12 

Индивид. занятия 4 4 

Творческая 

мастерская 

«Мастерица»  

(СОШ №14, девочки) 

Гогина Любовь 

Геннадьевна 

1 

 (1 год 

обучения,7-8 лет)  

2 16 

1 

 (2 год 

обучения,8-9 лет) 

2 16 

АНН 

«Бисероплетение»  

(СОШ №24, девочки, 

2 класс) 

Гогина Любовь 

Геннадьевна 

2 

(1 год 

обучения,8-9 лет) 

2 20 

7 Грани творчества 

Козлова Марина 

Анатольевна 

2 

(1 год обучения, 

7-9 лет) 

4 22 18+0СЗ 6+0СЗ 60+0СЗ 

1 

( 2 год обучения, 

10-14 лет) 

2 16 

Цветной калейдоскоп 

Козлова Марина 

Анатольевна 

1 

(1 год обучения, 

7-9 лет) 

2 12 

1 

( 2 год обучения, 

10-14 лет) 

2 15 

Шерстяная сказка 

Козлова Марина 

Анатольевна 

1 

(1 год обучения, 

8-15 лет) 

2 8 

 Индивид. занятия 6 4 

8 «Волшебная 

фантазия» 

Кулаева Вера 

Владимировна 

1 

(1 год обучения, 

7-10 лет) 

2 13 6+0СЗ 2+0СЗ 33+0СЗ 

1 

( 1 год обучения, 

10-15 лет) 

2 16 

Индивид. занятия 2 4 

9 «Резные узоры» 

Лобанова Светлана 

Витальевна 

 

1 

(1 год обучения) 

2 10 4+4СЗ 2+2СЗ 22+14СЗ 

1 

(2, 3 год 

обучения) 

2 12 

ОВЗ 2 (СЗ) 

(1,2 год 

обучения) 

4 14 

Индивид. занятия 0  



10 АНН Арт-терапия 

«Цветной мир» (СОШ 

№ 24, 1 класс) 

Ласточкина Оксана 

Владимировна 

2 

(1 год обучения, 

7-8 лет) 

2 20 2+0СЗ 2+0СЗ 20+0СЗ 

11 Театральные игры 

«ТИгры» 

Герасимова Виктория 

Дмитриевна 

1 

(1 год обучения, 

7-9 лет) 

2 12 4+0СЗ 2+0СЗ 24+0СЗ 

1 

(2 год обучения, 

9-12 лет) 

2 12 

12  «Веселые узелки» 

(макраме) 

Ларина Марина 

Анатольевна 

1 

(2 год обучения, 

8-11 лет) 

2 14 4+0СЗ 2+0СЗ 26+0СЗ 

1 

(3 год обучения, 

12-15 лет) 

2 12 

13 «Петелька за 

петелькой» (вязание) 

Васильева Наталья 

Николаевна 

1 

(1 год обучения, 

7-10 лет ) 

2 10 12+0СЗ 7+0СЗ 104+0СЗ 

1 

(1 год обучения, 

10-15 лет ) 

2 16 

Море цвета 

(Гимназия 1) 

Васильева Наталья 

Николаевна 

1 

(1 год обучения, 

10-11 лет ) 

1 18 

АНН «В мире 

творчества» 

 (СОШ № 24, 1 класс) 

Васильева Наталья 

Николаевна 

4 

(1 год обучения, 

7-8 лет) 

4 52 

  Индивид. занятия 3 8    

 ФИЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНАЯ 

НАПРАВЛЕННОСТЬ 

      

1 «Джиу-джитсу» 

Воронов Алексей 

Викторович 

 

1 

(1 год обучения, 

9-11 лет) 

2 15 18+0СЗ 5+0СЗ 96+0СЗ 

1 

(2 год обучения, 

12-14 лет) 

4 14 

1 

Соревновательная 

(3-4 год, 14-17 

лет) 

6 14 

Индивид. занятия 2 8 

«Джиу-джитсу» (СОШ 

№10) 

Воронов Алексей 

Викторович 

 

2 

(1 год обучения, 

9-10 лет) 

4 45 

 СОЦИАЛЬНО-

ГУМАНИТАРНАЯ 

НАПРАВЛЕННОСТЬ 

      

1 «Живое слово» 1  4 12 18+0СЗ 8+0СЗ 86+0СЗ 



 

Попова Галина 

Константиновна 

(1 год обучения, 

11-12 лет) 

1 

( 2 год обучения, 

12-13 лет) 

2 12 

1 

(3 год обучения, 

13-14 лет)  

2 14 

1 

( 4 год обучения, 

14-16 лет)  

2 10 

1 

(5 год обучения, 

16-17 лет) 

2 8 

Смешанная 

группа №1 

2 10 

Смешанная 

группа №2 

2 12 

Творческий 

практикум 

2 8 

2 Компьютерные курсы  

Васильева Наталья 

Олеговна 

1 

(1 год обучения, 

7-9 лет ) 

2 14 4+0СЗ 1+0СЗ 19+0СЗ 

Индивид. занятия 2 5    

3 (ЭМК КГТА) 

«Семейное 

воспитание» 2 курс 

(СЗ) 

Ольшевская Ирина 

Владимировна 

6 

(1 год 

обучения,16-18 

лет ) 
12 97 0+12СЗ 0+6СЗ 0+97СЗ 

4  (ЭМК КГТА) «Мы 

вместе» 

1 курс, 16-18 лет (СЗ) 

Белова Наталья 

Александровна 

5 

(1 год 

обучения,16-18 

лет ) 

10 83 0+10СЗ 0+5СЗ 0+83СЗ 

5 «Школа лидерства» 

Ласточкина Оксана 

Владимировна 

1 

(1 год обучения, 

12-14 лет) 

4 21 4+0СЗ 1+0СЗ 21+0СЗ 

 ТЕХНИЧЕСКАЯ 

НАПРАВЛЕННОСТЬ 
      

1 «Робототехника» 

Серов Максим 

Александрович 

 

 

 

1 

(1 год обучения, 

7-8 лет) 

2 10 14+0СЗ 5+0СЗ 53+0СЗ 

1 

(1 год обучения, 

8-10 лет) 

4 14 

1 

(2 год обучения, 

10-15 лет) 

4 13 

Индивид. занятия 0  

«Беспилотные 

летающие аппараты» 

Серов Максим 

Александрович 

2 

(1 год обучения, 

12-15 лет) 

4 16 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ЭМК КГТА) 

«Робототехника»  

2 курс (СЗ) 

Задонская Наталья 

Николаевна 

 

 

6 

(1 год 

обучения,16-18 

лет ) 

12 97 0+12СЗ 0+6СЗ 0+97СЗ 

2 «Введение в 3-D 

моделирование» 

Шилкин Евгений 

Александрович 

2 

(1 год обучения, 

11-13 лет) 

4 22 6+0СЗ 2+0СЗ 26+0СЗ 

  Индивид. занятия 2 4    

3 «Основы работы на 

станках с ЧПУ по 

обработке дерева» 

Аксенов Антон 

Сергеевич 

1 

(1 год обучения, 

14-16 лет) 

2 14 4+0СЗ 1+0СЗ 18+0СЗ 

  Индивид. занятия 2 4    

 ТУРИСТКО-

КРАЕВЕДЧЕСКАЯ 

НАПРАВЛЕННОСТЬ 

      

1 (ЭМК КГТА) «Мое 

Отечество» 

1 курс (СЗ) 

Новикова Дарья 

Александровна 

5 

(1 год 

обучения,16-18 

лет ) 

10 83 0+10СЗ 0+5СЗ 0+83СЗ 

2 АНН»Любознайка» 

(СОШ № 24  1 класс) 

Васильева Наталья 

Олеговна 

2 

(1 год обучения) 
2 22 2+0СЗ 2+0СЗ 22+0СЗ 

  

ИТОГО: 

   229 

62(СЗ) 

84 

30(СЗ) 

1096 

450(СЗ) 

        



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Директор МБОУ ДО «ЦДОД «Родничок»                                                   В.Д. Герасимова 

 

 

 

 

 

 


