
1 

 

Приложение  

Методическая карта  

общеобразовательных общеразвивающих программ МБОУ ДО «ЦДОД «Родничок» в 2024-2025 уч. г.  

СЗ 
 

№ 

п/п 

Наименование 

программы 

(авторская, 

модернизированная, 

адаптированная, 

экспериментальная) 

Составитель 

(автор)  

программы 

Краткая характеристика 

программы 

Приложения к общеобразовательным 

программам 

1 2 3 4 5 

Художественная направленность 

1 Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа 

художественной 

направленности 

ОАЭСТ «Серпантин»  

 

Белова Наталья 

Александровна 

Срок реализации – 1 год 

Возраст:8-9 лет. 

Цель: развивать творческие 

способности обучающихся 

посредством хореографического 

искусства в направлении «Народный 

танец». 

Уровень программы стартовый. 

Методические разработки: 

«Диагностика уровня музыкального и 

психомоторного развития ребенка», 

План-конспект занятия по современному танцу. 

Литература для учащихся: 

  Т. Барышникова «Азбука хореографии». – М. 

Айрис-пресс, 2000 г.  

Е.Я. Гринберг «Растем красивыми» - Новосибирск 

1992 г. 

«История костюмов» М., Искусство , 1996 г. 

Т.В. Пуртова, А.Н. Беликова, О.В. Кветная «Учите 

детей танцевать»: Учебное пособие. – М.: Гуманит. 

изд. центр ВЛАДОС, 2003г. 

Ж.Е. Фирилева, Е.Г.Сайкина «Са-фи дансе». 

- С-П, 2000г. 

2 Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа 

художественной 

направленности  

«Ритмика и джаз-модерн 

танец» 

Швидкая Татьяна 

Владимировна 

Срок реализации – 1 год 

Возраст: 9-10 лет 

Цель: развивать художественное 

творчество обучающихся через 

занятия хореографией.  

Уровень программы базовый. 

Методические разработки:  

Методика преподавания классического и джаз-

модерн танца  А. Вагановой и В. Никитина. 

Литература для учащихся: 

Выготский Л.С. Воображение и творчество в 

детском возрасте. - М., «Просвещение» 2006.                                      

Выготский Л.С. Педагогическая  психология - 

М., «Просвещение» 1991.                             
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 Комарова Т.С. Дети в мире творчества. - М., 

1995.                                    

Бахрушин Ю. История русского балета. - М.: 

Искусство, 1977.  

 Келдыш  Г.В.- Музыкальный 

энциклопедический словарь / - М., 1990. 

3 Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа 

художественной 

направленности  

 «Школа танца  

«NON-STOP» 

 

Новикова  

Дарья 

Александровна 

Срок реализации – 1 год 

Возраст: 10-12 лет 

Цель: формировать и развивать 

пластические, танцевальные 

способности и творческий потенциал 

обучающихся посредством овладения 

техниками современного танца. 

Уровень программы базовый. 

Методические разработки:  
Программа «От рождения до школы» /под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой/, технология по ритмической 

пластике для детей «Ритмическая мозаика» А.И. 

Бурениной,  

дополнительной программой по хореографии 

для детей школьного возраста «Прекрасный мир 

танца» О.Н. Калининой. 

Литература для учащихся: 

Т. Барышникова «Азбука хореографии». – М. Айрис-

пресс, 2000 г.   

 Т.В. Пуртова, А.Н. Беликова, О.В. Кветная «Учите 

детей танцевать»: Учебное пособие. – М.: Гуманит. 

изд. центр ВЛАДОС, 2003г. 

 Ж.Е. Фирилева, Е.Г.Сайкина «Са-фи дансе». – С - П, 

2000г. 

Журнал « Балет» в газетном формате « Линия» 

№ 1 –5, - М, 2009.  

 Журналы «Музыкальная жизнь» № 1-5 – М.: 

Изд. Композитор, 2009. 

4 Дополнительная  

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа 

художественной 

направленности  «Грани 

творчества» для детей с 

ОВЗ. 

 

Сивопляс Жанна 

Николаевна 

Срок реализации – 1 год. 

Возраст: 7-10 лет 

Цель: развивать творческие 

способности обучающихся 

посредством включения в различные 

виды прикладного творчества 

Уровень программы 

ознакомительный. 

 

Методические разработки:  

За основу программы «Декоративно-прикладное 

искусство» авторов С.В.Липовска, 

О.Ю.Бодровой педагогов «Областного центра 

дополнительного образования» г.Томска. 

Литература для учащихся: 

- Теплинская, О.А. Аппликация и коллаж / О.А. 

Теплинская. - М.: Академия развития, 2014. - 

261 c. 
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- Ахмадуллин Развиваем мозг ребенка 3-9 лет. 

Книга по лепке из пластилина Изд.Капитал, 

2020 г. 

- Шалаева Г.П., «Учимся рисовать»- М., Изд-во 

ЭКСМО, 2005. 

5 Дополнительная  

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа 

художественной 

направленности  «Резные 

узоры» для детей с ОВЗ 

Лобанова 

Светлана 

Витальевна 

Срок реализации – 1 год 

Возраст: 12– 16 лет. 

Цель: формировать и развивать 

творческие способности 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья к 

декоративно-прикладному искусству 

посредством овладения старинным 

народным ремеслом резьбой по 

дереву 

Уровень программы базовый. 

Методические разработки: за основу 

программы взята программа Авакян А.М. «Я 

смогу»  и  адаптирована  для  работы с детьми с 

ОВЗ. 

Литература для учащихся: 

- Страна мастеров. Резьба по дереву. 

Выжигание по дереву. Гравировальные работы 

(комплект их 3 книг). - М.: Книжный клуб 

«Клуб семейного досуга». Харьков, Книжный 

клуб «Клуб семейного досуга». Белгород, 2014. 

- 672 c 

- Манжулин, А. В. Прорезная резьба. Альбом 

орнаментов. Выпуск 1. / А. В. Манжулин, М. В. 

Сафронов. – Минск: Современное Слово, 2003. 

– 40 с 

- Зайцева, А. А. Резьба по дереву: уроки для 

начинающих / А. Зайцева. – М.: Эксмо, 2012. – 

64 с 

- Корбетт, С. Новейшая иллюстрированная 

энциклопедия. Работы по дереву /С. Корбетт. – 

М.: АСТ, Астрель, 2012. – 512 c 

Социально-педагогическая направленности 

6 Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа социально-

гуманитарной 

направленности 

 «Семейное воспитание» 

Ольшевская 

Ирина 

Владимировна 

Срок реализации – 1 год  

Возраст:  16-18 лет. 

Цель: расширять информационное 

поле обучающихся о семейно - 

брачных отношениях посредством 

повышения компетентности и 

укрепления семейных ценностей 

Уровень программы 

Методические разработки:  За основу взята  

региональная программа «Основы семейной 

жизни» Л.В. Панфиловой, Т.О. Шумилиной 

Литература для учащихся: 

- Иванов.И.П. Энциклопедия коллективно– 

творческих дел. – М., 1989 г. 

- Игротека “Лидер 21 века”. – Н. Новгород, 2006 

г. 
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ознакомительный - Кволс-Ридер К. и Б. Пойми себя и других.- С-

Пб, 1993 г. 

- Гинзбург Л.Г., Кононова Е.Б. Как сделать свой 

дом счастливым. М., 2014. 

- Шапиро Б.Ю. От знакомства к браку. М, 2012 

- Говако Б.И. Студенческая семья. - М., 2013 

- Грецов А.Г., Азбель А.А. Узнай себя. 

Психологические тесты для подростков. СПб.: 

Питер, 2012 

7 Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа социально-

гуманитарной 

направленности 

 «Мы вместе» 

 

Родионова Юлия 

Юрьевна 

Срок реализации – 1 год  

Возраст:  16-18 лет. 

Цель: повысить сплоченность группы 

через снятие барьеров 

межличностного взаимодействия. 

Уровень программы 

ознакомительный 

Методические разработки:  разработана на 

основе научно-популярной литературы, 

программ «Сплоченность и толерантность в 

группе» (автор Фопель К.), «Коммуникативный 

тренинг» (авторы Монина Г.Б., Лютова-Робертс 

Е.К.). 

Литература для учащихся: 

- Иванов.И.П. Энциклопедия коллективно– 

творческих дел. – М., 1989 г. 

- Игротека “Лидер 21 века”. – Н. Новгород, 

2006 г. 

- Кволс-Ридер К. и Б. Пойми себя и других.- С-

Пб, 1993 г. 

- Плотникова Н.В. Игры на сплочение детского 

коллектива (набор из 20 карточек)Изд. «Речь», 

2012 г 

Техническая направленность 

 

8 Дополнительная  

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа технической 

направленности 

«Робототехника» 

Серов Максим 

Александрович 

Срок реализации – 1 год 

Возраст: 16-18 лет 

Цель: развивать творческие 

способности через конструирование, 

моделирование и проектирование 

робототехнических устройств. 

Уровень программы: стартовый 

Методические разработки:  разработана на 

основе программы С.А.Филиппова 

«Робототехника для детей и родителей». 

Литература для учащихся: 

- Козлова В. А. Робототехника в образовании 

[Электронный ресурс] / 

http://www.lego.com/education/ 

- Мир роботов [Электронный ресурс] / 

[Электронный ресурс] http://www.wroboto.org/ 

http://www.lego.com/education/
http://www.wroboto.org/
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- Портал Robot.Ru Робототехника и 

Образование [Электронный ресурс] / 

http://www.robot.ru http://learning.9151394.ru 

- Программное обеспечение 

LEGOEducationNXTv.2.1. [Электронный ресурс] 

/ [Электронный ресурс] / http://lego.rkc-74.ru/ 

- РобоКлуб. Практическая робототехника 

[Электронный ресурс] / / http://www.roboclub.ru. 

6. Рогов Ю.В. Робототехника для детей и их 

родителей [Электронный ресурс] / –http://xn-

8sbhby8arey.xn- p1ai/index.php/2012-07-07-02-11-

23/kcatalog.  

Туристско-краеведческая направленность 

9 Дополнительная  

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа туристско-

краеведческой 

направленности  «Мое 

Отечество» 

 

Задонская 

Наталья 

Николаевна 

Срок реализации – 1 год 

Возраст: 16-18 лет 

Цель: воспитать гражданина, 

любящего свою Родину и семью, 

патриота малой родины, знающего 

свой край (традиции, памятники 

природы, историю и культуру) 

средствами краеведения. 

Уровень программы: стартовый 

Методические разработки:  на основе 

муниципальной программы «Патриотическое 

воспитание граждан города Коврова» 

Литература для учащихся: 

- Великая отечественная война 1941-1945. 

Энциклопедия для школьников. – М.,: Глобус, 

2001 

-  Волков А. П. Знай и умей. – М., Изд. РИП-

холдинг, 1990  

 - История русской армии. – М.: Эксмо, 2007 

- Вырщиков А. И. Настольная книга по 

патриотическому воспитанию школьников, 

Ростов н /. Д, Феникс 2010 

 

http://learning.9151394.ru/
http://lego.rkc-74.ru/
http://www.roboclub.ru/
http://xn-8sbhby8arey.xn-p1ai/index.php/2012-07-07-02-11-23/kcatalog
http://xn-8sbhby8arey.xn-p1ai/index.php/2012-07-07-02-11-23/kcatalog
http://xn-8sbhby8arey.xn-p1ai/index.php/2012-07-07-02-11-23/kcatalog

